
DONA IL SANGUE!
REQUISITI PER LA DONAZIONE

È necessario fare una colazione leggera (caffè, the, succo, biscotti, fette, 
marmellata, miele) evitando latte e latticini. Ricordarsi di portare documento  

di identità e tessera sanitaria, fondamentali per poter donare.

- Età: 18 anni  
- Peso: > 50 kg

- Non avere sintomi influenzali 
- NON Aver fatto piercing e/o tatuaggi da MENO di 4 mesi  
- Non essere sotto terapie farmacologiche particolari  
- Per le ragazze è necessario non avere il ciclo al 
   momento della donazione 

Per info scrivere o chiamare al numero dell’Avis San Gavino Monreale 370.1368623

PRENOTA QUI


