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DONA IL SANGUE!

REQUISITI PER LA DONAZIONE

- ETA: 18 ANNI
- PESO: > 50 KG

- NON AVERE SINTOMI INFLUENZALI
- NON AVER FATTO PIERCING E/0 TATUAGGI DA MENO DI 4 MESI
- NON ESSERE SOTTO TERAPIE FARMACOLOGICHE PARTICOLARI

- PER LE RAGAZZE E NECESSARIO NON AVERE IL CICLO AL
MOMENTO DELLA DONAZIONE

E NECESSARIO FARE UNA COLAZIONE LEGGERA (CAFFE, THE, SUCCO, BISCOTTI, FETTE,
MARMELLATA, MIELE) EVITANDO LATTE E LATTICINI. RICORDARSI DI PORTARE DOCUMENTO
DI IDENTITA E TESSERA SANITARIA, FONDAMENTALI PER POTER DONARE.

PER INFO SCRIVERE 0 CHIAMARE AL NUMERO DELLAVIS SAN GAVINO MONREALE 370.1368623




